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Elternbrief zum Fastenmonat Ramadan 

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 

bald beginnt der Fastenmonat Ramadan. Für viele Familien ist dies eine besondere und 

wichtige Zeit. Wir möchten Ihre Kinder in dieser Zeit gut begleiten und gleichzeitig erklären, 

was in der Schule gilt. 

1. Teilnahme am Unterricht  

Alle Kinder nehmen wie gewohnt am Unterricht teil. Das gilt auch für Sport, Schwimmen, 

Ausflüge, Klassenfahrten und Prüfungen. Diese Teilnahme ist gesetzlich vorgeschrieben. 

Auch während des Ramadans gibt es keine Befreiung von diesen schulischen Pflichten. Dies 

ist in den Handlungsleitlinien des Bildungsministeriums klar geregelt. 
 

2. Gesundheit und Wohlbefinden 

Wir wissen, dass das Fasten für manche Kinder anstrengend sein kann. Bitte sprechen Sie mit 

Ihrem Kind darüber, ob und wie Fasten während der Schulzeit gut möglich ist. Wenn ein Kind 

sich unwohl fühlt, darf es sich melden. Wir finden dann gemeinsam eine Lösung. 

 

3. Essen und Trinken in der Schule 

Alle Kinder dürfen von uns aus essen und trinken; wer fastet, muss das zuhause oder mit 

seinem Imam vorher gut kommunizieren, welche Ausnahmen zur Gesunderhaltung möglich 

bzw. sogar vorgegeben sind. 

 

4. Gebet in der Schule 

Regelmäßige Gebete während der Unterrichtszeit sind nicht erlaubt. Gebete in den Pausen 

können möglich sein, wenn der Schulfrieden nicht gestört wird. Ein Anspruch auf einen 

Gebetsraum besteht nicht. Auch das ist in den Leitlinien des Landes festgelegt. 

 

5. Beurlaubung zum Zuckerfest (Eid al-Fitr) 

Zum Abschluss des Fastenmonats kann Ihr Kind für einen Tag vom Unterricht befreit werden. 

Wenn Sie diese Beurlaubung wünschen, teilen Sie uns dies bitte vorab über einen Eintrag im 

Logbuch bei der Klassenlehrkraft mit. 

 

6. Gespräche und Unterstützung 

Wenn Sie Fragen haben oder uns etwas mitteilen möchten, sprechen Sie uns gern an. Wir 

möchten, dass sich alle Kinder – egal ob sie fasten oder nicht – in unserer Schule wohlfühlen. 

Wir wünschen allen Familien  eine friedliche und gute Zeit! 

 

Mit herzlichen Grüßen  

 


