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Carta aos Pais sobre o Més de Jejum do Ramada

Prezados pais e responsaveis,

Em breve teréa inicio o més de jejum do Ramada. Para muitas familias, este € um periodo
especial e importante. Gostariamos de acompanhar seus filhos da melhor forma durante
esse tempo e, a0 mesmo tempo, explicar o que se aplica na escola.

1. Participacao nas aulas

Todas as criangas participam das aulas normalmente. Isso também se aplica as aulas de
Educacéo Fisica, natacao, excursdes, viagens escolares e avaliacdes. Essa participacéo é
obrigat6ria por lei. Mesmo durante 0 Ramada, ndo ha dispensa dessas obrigacdes
escolares. Isso esta claramente regulamentado nas diretrizes do Ministério da Educacgéo.

2. Salude e bem-estar

Sabemos que o jejum pode ser cansativo para algumas criangas. Pedimos que conversem
com seu filho ou filha sobre se e como o jejum pode ser realizado adequadamente durante o
horario escolar. Caso a crianca nao se sinta bem, podera comunicar a escola. Buscaremos
entdo, juntos, uma solucao.

3. Alimentac&o e hidratacdo na escola

Todas as criangas estdo autorizadas a comer e beber. Quem estiver em jejum deve
conversar previamente em casa ou com seu imé sobre quais exce¢des sdo possiveis ou até
mesmo necessarias para preservar a saude.

4. Oracao na escola

Oracdes regulares durante o horario de aula ndo sdo permitidas. Oracdes durante os
intervalos podem ser possiveis, desde que néo haja interferéncia no funcionamento da
escola. Nao ha direito a uma sala de oracgédo. Isso também esté estabelecido nas diretrizes
do estado.

5. Dispensa para a Festa do Acucar (Eid al-Fitr)

Ao final do més de jejum, seu filho ou filha pode ser dispensado das aulas por um dia. Caso
desejem essa dispensa, pedimos que informem previamente por meio de um registro no
caderno de comunicagdo com o(a) professor(a) da turma.

6. Conversas e apoio

Se tiverem duvidas ou quiserem nos comunicar algo, sintam-se a vontade para entrar em
contato. Queremos que todas as criangas — estejam jejuando ou ndo — se sintam
acolhidas em nossa escola.

Desejamos a todas as familias um periodo tranquilo e abencoado!

Com os melhores cumprimentos
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